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График работы спортивных секций ШСК «Ладья» в 2023-2024 учебном году 

№ п/п Направление Возраст  День недели Время Место проведения Руководитель 

1 Шахматы 7-15 Понедельник, 

пятница 

16.00-16.40 Учебные кабинеты Жукова Н.В. 

2 Общая физическая 

подготовка. Спортивные 

игры. 

7-15 лет вторник 15.00-15.45 Спортивный зал, 

площадка 

Жукова Н.В. 

 

 


